
7 de julio a las 10h al 9 de julio a las 20h.

Curso Ecología Integral
«El desafío de la fragilidad»

Transición energética, ecológica, crisis ecosocial, revo-
lución verde, decrecimiento, colapso…una avalancha de 
conceptos y corrientes para hablar de un cambio históri-
co, con el común denominador de necesitar reaccionar 
ante algo grave y nuevo. De la mano de algunas de las 
personas con más recorrido en la teoría y la práctica de la 
nueva forma de relación entre naturaleza y sociedad, os 
proponemos un encuentro para entrar con cabeza, cora-
zón y manos en diversos aspectos de la Ecología Integral. 

Viernes 7 de julio
Mañana:

10:00	 Presentación del curso y asistentes 

10:45	 Un planeta finito con Margarita Mediavilla, Doctora en Físicas, miembro 
del Grupo de Energía, Economía y Dinámica de Sistemas (GEEDS) y 
profesora de la Universidad de Valladolid.

13:15	 Dibujando conversaciones, Taller de Visual Thinking con Marta Sanz, de 
Resiliando, consultora de impacto social, ambiental y organizacional.

14:00	 Comida

Tarde:

16:30	 Talleres trabajando con el cuerpo

•	 Agricultura sostenida por la comunidad, con la experiencia colectiva 
de CSA Vega de Jarama

•	 Activismo desde la noviolencia y comunicación digital, con Extinction 
Rebellion

eldesafiodelafragilidad.net



18:30	 Relaciones naturaleza y sociedad en el capitalismo, con Pedro Ramiro, 
Doctor en Químicas, coordinador del Observatorio de Multinacionales 
de América Latina (OMAL).

21:00	 Cena

Sábado 8 de julio 

Mañana:

09:00	 Desayuno 
10:00	 El reciclaje: necesidad o coartada de negocio, con Alberto Vizcaíno, 

consultor en sostenibilidad y gestión ambiental, autor del libro “Conte-
nedor amarillo, S.A.”

12:00	 Mesas paralelas (*)

•	 Decrecimiento, ¿qué plantea realmente?

•	 La oportunidad de la agroecología, experiencia de “La Garbancita 
Ecológica”, con Pilar Galindo, presidenta de la cooperativa

14:00	 Comida

Tarde:

16:30	 Dibujando conversaciones, continuación del Taller de Visual Thinking, 
con Marta Sanz.

17:30	 Talleres, trabajando con el cuerpo (*)
•	 La vida y la muerte en la historia del ser humano, visita a varias necró-

polis, con Franco Llobera, consultor de desarrollo territorial y agroali-
mentario, miembro de EBR Economías Bioregionales.

•	 Cómo hacer compostaje doméstico, con el apoyo del equipo de CSA 
Vega de Jarama

21:00	 Cena

22:00	 Velada literaria con María González Reyes, profesora de biología y acti-
vista de Ecologistas en acción y Moisés Mato, actor y pedagogo teatral

Domingo 9 de julio

Mañana:

09:00	 Desayuno 



10:00	 La transición ecológica desde los países empobrecidos, con Ramesh 
Sharma, coordinador nacional de Ekta Parishad India. (Online)

11:00	 Ecología integral desde la noviolencia, con Rodrigo Pozo, Doctor en 
Ciencias Químicas, miembro de Encuentro y Solidaridad y trabajador 
de Cáritas.

12:30	 Asamblea final y conclusiones.

14:00 Comida

Tarde

16:30	 Recogida en la casa y traslado al centro de Torremocha

	 Festival MÚSICA Y TERRITORIO, QUE SUENE LA VIDA EN LA 
TIERRA. Abierto a no asistentes al curso.

18:30	 Charla-coloquio El desafío de la fragilidad en el mundo actual, con 
Adrián Almazán, Físico y Doctor en Filosofia, investigador, escritor y 
miembro de Ecologistas en Acción

21:30	 Concierto “Pies Alados”, con el grupo Zaroj. Werner, Pablo y 
Cassandra componen este grupo de Bal Folk y Danzas del Mundo de 
origen madrileño. 

(*) Se ha de elegir uno de los talleres Trabajando con el cuerpo, y una de las 
Mesas paralelas

Información sobre inscripciones, en la siguiente hoja. 



Durante los cursos habrá actividades programadas para niños y jóvenes para 
facilitar la asistencia en familia.

Se podrán compartir espacios de deporte, oración y bar-tertulia nocturna.

La Casa Emaús ha sido construida y funciona desde la solidaridad, con traba-
jo gratuito y sin subvenciones. Por esa razón, los asistentes al curso colabora-
rán en alguno de los servicios de la casa (comedor, fregado) y limpieza de su 
habitación.

Llegada:

Es necesario llegar mínimo media hora antes del inicio del curso. Se puede 
llegar la noche anterior. 

Inscripciones: 	 	 https://casaemaus.es/aula/inscripcion_cursos.php

Colaboración económica:

•	 48 € / adulto (incluido alojamiento y comida de todo el curso).
•	 Niños menores de 6 años: gratis. De 6 a 14 años: 18 € y de 15 a 17 años: 24 €.

Nº cuenta: Titular: Encuentro y Solidaridad
Banco Sabadell: IBAN ES95 0081 0640 6300 0297 8006

•	 Se debe llevar sábanas para cama de 90cm, toallas y jabón.

Contacto:

cursos@encuentroysolidaridad.net
teléfono: 667 07 22 21
Casa Emaús
C/ Uceda nº 45 
28189 Torremocha de Jarama 
Madrid


