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11 de julio a las 10h al 13 de julio a las 14h.

Curso “Escuela y sanidad
ante la salud mental de nifhos y jovenes”

En este curso queremos poner el foco en el papel que los sistemas escolar y
sanitario desempefian en la salud mental de nifos y jovenes y desarrollar lineas
de accion en medio de estos sistemas.

Viernes 11 de julio.
Manana:

09:00 Desayuno

10:00 Aprender entre sentimientos. Educar entre emociones.
Ayudarlos a construirse como personas que desean saber, con-.
Jaume Funes, psicologo, educador y periodista. Su ultimo
libro: “Cuando la vida nos duele. Construir la salud mental y
recuperar la felicidad”

11:30 Café - descanso

12:00 Reunion por grupos y dialogo abierto con el ponente

14:00 Comida

Tarde:

16:30 Los conflictos en el sistema educativo: hacia un abordaje realmente
educativo, con Nuria Sanchez, profesora de Secundaria; Neus Marti,

orientadora de Secundaria y Enrique &

Gomez, director del IES Torrelaguna.

18:00 Café - descanso
20:00 Conclusiones del dia

21:00 Cena
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Sabado 12 de julio.

Mafnana:

09:00 Desayuno

10:00 Determinantes sociales y comunitarios de la salud mental, con
Mariano Hernandez Monsalve, psiquiatra y ex-jefe de servicios
de Salud Mental en varios distritos de Madrid (Parla, Alcobendas
y Tetuan). v

11:30 Café - descanso
12:00 Trabajo en grupos con la dinamica “Foto Voz”' y didlogo con la ponente.
14:00 Comida

Tarde:

16:30 Mas alla del fonendo: pediatria social, la infancia y adolescencia
que no se ve (y lo que la universidad no ensefna), con
Marta Torrejon, pediatra social con formacion internacional.
Docente del centro de formacion continua de la Universidad
de Barcelona (IL3-UB). Comité editorial EnFamilia de la
Asociacion Espafiola de Pediatria para Educacion para la
Salud. @ourkidspediatria

5

18:00 Café - descanso
18:30 Trabajo en grupos con la dinamica “Foto Voz”' y didlogo con la ponente.

20:00 Conclusiones del dia
21:00 Cena
22:30 RECITAL de poesia: Palabras para abrazar la vida.
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Domingo 13 de julio.
Manana:

09:00 Desayuno

10:00 Pensando juntos sobre la Salud Mental de nifios y jovenes, con
Diego Velicia, psicologo y orientador familiar.

12:00 Descanso
12:30 Revision y limpieza de las zonas comunes de la Casa
14:00 Comida

' La técnica foto-voz se usa en investigacion-accion participativa con el objetivo de
fomentar el andlisis-accion dentro de una comunidad o grupo. Para desarrollarla
en el curso, te pedimos que traigas una o dos fotos que respondan a la siguiente
pregunta: ;qué condiciones sociales obstaculizan o facilitan un adecuado
desarrollo de la salud mental en nifios y jévenes?

Caracteristicas que debe tener la imagen: Ser una fotografia realizada por ti y que
se vea bien. Tamafio: desde 10x15 a A3, en color o blanco y negro. Preferiblemente
papel fotogréafico, pero podria ser también una fotocopia.
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Durante el encuentro se realizaran actividades formativas para nifios y jovenes.
Se podran compartir espacios de deporte, oracion y bar-tertulia nocturna.

La Casa Emaus ha sido construida y funciona desde la solidaridad, con
trabajo gratuito y sin subvenciones. Por esa razén, los asistentes al curso
colaboraran en alguno de los servicios de la casa (comedor, fregado) y
limpieza de su habitacion.

Llegada:

Es necesario llegar minimo media hora antes del inicio del curso. Se puede
llegar la noche anterior (la cena de ese dia no estaria incluida).

Inscripciones: https://casaemaus.es/aula/inscripcion_cursos.php
Colaboracion econémica:

e 51 € /adulto (incluido alojamiento y dietas de todo el curso).

¢ Niflos menores de 6 afios: gratis. De 6 a 14 afos: 18 €y de 15 a 17 afios: 24 €.
N° cuenta: Titular: Encuentro y Solidaridad
Banco Sabadell: IBAN ES95 0081 0640 6300 0297 8006

e Se debe llevar sabanas para cama de 90cm, toallas y jabodn.

Contacto:

cursos@encuentroysolidaridad.net
teléfono: 616 23 47 87

Casa Emaus

C/ Uceda n® 45

28189 Torremocha de Jarama
Madrid




