
LEON XIV
100 

SEMILLAS 

de PAZ 
y ESPERANZA

Que esta selección de tuits y citas nos anime a seguir 
cultivando la paz con la misma audacia y entusiasmo 
con que el Papa lo ha proclamado en estos 100 días 
de su ministerio.



León XIV ha tejido una narrativa de paz desde su primer día como Papa. Desde los mensajes en redes
sociales que inspiran fraternidad hasta los llamamientos a líderes mundiales para detener conflictos
intensificados, ha convertido la paz en un pilar de su pontificado. Su mensaje vibra con un realismo
esperanzador: la paz es posible, y comienza en cada palabra, en cada gesto, en cada comunidad. “La
humanidad clama e invoca la paz”. “ ¡Que la diplomacia haga callar las armas!”. “Cada conflicto es una
derrota para la humanidad”

En su primer tuit, dijo: “¡La paz esté con todos vosotros! Este es el primer saludo de Cristo resucitado… 
que este saludo de paz entre en sus corazones, llegue a sus familias, a todas las personas, dondequiera 
que estén, a todos los pueblos, a toda la tierra”.

Durante su primera audiencia con los medios, León XIV rechazó la polarización, la retórica agresiva y lo
que llamó la “guerra de palabras”. Propuso, en cambio, una “comunicación de la paz”: “Desarmemos las
palabras y ayudaremos a desarmar la Tierra” . Construir la paz exige un compromiso interior que supera
conflictos superficiales y lenguajes violentos. “La paz se construye en el corazón… arrancando el orgullo
y las reivindicaciones, y midiendo el lenguaje, porque también se puede herir y matar con las palabras”



Los primeros 100 días del pontificado de León XIV han estado marcados por un gesto profético: llevar a
las redes sociales un mensaje de paz vivo, cercano y esperanzador. En cada tuit que te mostramos,
breve pero lleno de verdad, el Papa ha mostrado que incluso en el espacio digital es posible encender la
luz del Evangelio y abrir caminos de fraternidad. Este documento recoge los tuits sobre la paz de León
XIV que, en estos 100 días, han tocado corazones y despertado la conciencia. León XIV nos recuerda
que la Paz no es un sueño lejano, sino una tarea concreta que comienza en cada palabra, en cada gesto
y también en cada publicación compartida.

El 8 de mayo de 2025,León XIV pronunció su primera bendición Urbi et Orbi, diciendo:
“Esta es la paz de Cristo Resucitado, una paz desarmada y desarmante, humilde y perseverante.” El 11
de mayo en su primer Regina caeli clamaba: ”En el dramático escenario actual de una tercera guerra
mundial en vilo, como ha afirmado repetidamente el Papa Francisco, yo también me dirijo a los grandes
del mundo, repitiendo el llamamiento siempre actual: “¡Nunca más la guerra!”

Termino esta presentación con estas palabras de León XIV: “Deseo, por tanto, que cada diócesis
promueva itinerarios de educación para la no violencia, iniciativas de mediación en los conflictos locales
y proyectos de acogida que transformen...”

Francisco Rey Alamillo

15 de agosto de 2025
el Día de la Asunción de la Virgen María.





100 citas de León XIV 

sobre la Paz, la No Violencia

y la Guerra

(citas tomadas de sus discursos)













Los tuits de León XIV 

Semillas de Paz y Esperanza

(tuits  seleccionados en sus primeros 100 días)





UNA  PAZ  DESARMADA 

Y UNA PAZ DESARMANTE 





























































¡SÓLO EL DIÁLOGO Y LA RECONCILIACIÓN

PUEDEN GARANTIZAR UNA PAZ VERDADERA!







RENUEVO MI LLAMAMIENTO A UN 

ALTO EL FUEGO INMEDIATO









SE PUEDE VER Y PASAR DE LARGO O 

BIEN VER Y SENTIR COMPASIÓN 









ASISTIMOS DESOLADOS AL INICUO USO DEL 

HAMBRE COMO ARMA DE GUERRA

















¿COMO SE PUEDE CREER QUE LAS 

ACCIONES BÉLICAN TRAEN LA PAZ?









RESPONDER AL MAL CON EL BIEN













QUE LAS ARMAS NO SOFOQUEN EL GRITO

DE LA HUMANIDAD





DETENER LA TRAGEDIA DE LA 

GUERRA, ANTES QUE SE CONVIERTA  
EN UNA VORÁGINE IRREPARABLE





NO EXISTEN CONFLICTOS LEJANOS, CUANDO 

ESTÁ EN JUEGO LA DIGNIDAD HUMANA 





LA GUERRA ES SIEMPRE UNA DERROTA









NO DEBEMOS ACOSTUMBRARNOS 

A LAS GUERRAS





LOS JÓVENES PUEDEN SER UN FERMENTO 

DE PAZ “DESARMADA Y DESARMANTE”





LA PAZ NO ES UNA UTOPIÍA

























SI QUIERES LA PAZ, PREPARA 

INSTITUCIONES DE PAZ





















ESTA ES LA HORA DEL AMOR





EL JUBILEO ES UN TIEMPO DE 

CONVERSIÓN Y RENOVACIÓN

































FIN
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